
REGOLAMENTO

Giochi di LiberEtà

Provinciale Pavia

clicca per gli aggiornamenti

https://www.facebook.com/paginespipavia/


 PREMESSA

Il giudizio delle giurie preposte è insindacabile. 
Saranno costituite numero tre commissioni così articolate:
A) Poesia-Racconti- Favole
B) Fotografia-Video
C) Pittura - Scultura

La partecipazione ai vari concorsi implica la totale accettazione di questo regolamento.

REGOLE GENERALI

I concorsi sono rivolti a tutti i pensionati e/o anziani a partire di 55 anni di età.
Tutti i partecipanti ai giochi sono tenuti a sottoscrivere la liberatoria che concede allo SPI di Pavia
l’utilizzo dell’opera presentata ai fini istituzionali e sollevando lo SPI di Pavia da ogni eventuale
responsabilità inerente all’opera presentata (perdita, furti, danni). 
Gli elaborati, al termine della premiazione, saranno ritirati a cura dei diretti interessati o da
persone appositamente delegate.

Nelle gare di Pittura – Fotografia – Poesia - “Racconti brevi”- video, scultura, saranno istituite
sezioni apposite per le opere provenienti dalle RSA e/o dalle associazioni che si occupano di
soggetti diversamente abili partecipanti ai progetti di Coesione Sociale.

Tutti gli elaborati, per avere diritto alla partecipazione, dovranno essere consegnati allo SPI
territoriale di competenza entro il 30 giugno 2025 e dovranno essere complete di nome e
cognome del partecipante  oltre alla compilazione della scheda allegata.

Le opere consegnate saranno esposte al pubblico nel periodo 2-5 settembre 2025 (luogo e orari
in corso di definizione)
Per la valutazione e la relativa selezione delle opere da premiare saranno costituite apposite  
commissioni che si esprimeranno sulle opere in concorso.

I primi tre classificati saranno premiati durante la “FESTA PROVINCIALE” che si terrà il 5
settembre 2025 (luogo in corso di definizione) e riceveranno un premio consistente in buoni
spesa pari a euro 100,00, euro 50.00, euro 30,00.
Gli stessi  avranno diritto a partecipare alle finali regionali che si terranno a Cattolica (RN) dal 15 al
19 settembre 2025.
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 - DISCIPLINA PITTURA - 

Saranno costituite due sezioni di cui:
Una che ospiterà le opere a  tema libero e una che ospiterà le opere che avranno come tema
l’Ottantesimo della Liberazione dal nazifascismo.

Si può partecipare con una sola opera di qualsiasi tecnica e orientamento artistico.

La misura dell’opera di pittura non deve superare 50x70 cm. e dovrà obbligatoriamente essere
incorniciata, senza vetro, e con la relativa attaccaglia, in caso contrario non verrà ammessa al
concorso. 

L’opera dovrà riportare i dati dell'autore/autrice: nome, cognome, telefono cellulare, indirizzo, e-
mail, Lega SPI Cgil di appartenenza.

La Lega SPI interessata provvederà al recapito delle opere nel luogo indicato dalla Segreteria SPI
Territoriale.

SCULTURA – VIDEO

Saranno costituite due sezioni di cui:
Una che ospiterà le opere a tema libero e una che ospiterà le opere che avranno come tema
l’Ottantesimo della Liberazione dal nazifascismo.

Tra le opere presentate saranno selezionate una scultura e un video. 

DISCIPLINA POESIA
Saranno costituite due sezioni di cui:
Una che ospiterà le opere a tema libero e una che ospiterà le opere che avranno come tema
l’Ottantesimo della Liberazione dal nazifascismo.
Si può partecipare con un massimo di due poesie, anche in forma dialettale, purché
accompagnate dalla traduzione in lingua italiana (anche se approssimativa).

Le poesie dovranno essere recapitate sia in forma cartacea sia in formato digitale testo e non
come immagine. Dovranno essere inviate per e-mail non oltre 30 giugno 2025 al seguente
indirizzo tiziana.cendali@cgil.lombardia e presso la segreteria della propria Lega SPI di
appartenenza oppure presso lo SPI Provinciale Territoriale.

Le poesie dovranno avere un titolo e indicare chiaramente nome, cognome, indirizzo, telefono,
cellulare e Lega SPI di appartenenza. 
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DISCIPLINA FOTOGRAFIA

Saranno costituite due sezioni di cui:
Una che ospiterà le opere a tema libero e una che ospiterà le opere che avranno come tema
l’Ottantesimo della Liberazione dal nazifascismo.

Ogni partecipante potrà partecipare con un massimo di due opere a colori e/o in bianco e nero e
dovrà recapitarle non oltre il 30 giugno 2025.
Una apposita giuria effettua la selezione e individuerà le cinque migliori fotografie che
parteciperanno alle finali regionali.
Le fotografie dovranno essere montate esclusivamente su cartoncino o pannellate provviste di
attaccaglia, prive di vetro, dalla dimensione massime di 30 x 40 cm. Le opere prive di montatura
e/o di attaccaglia e col vetro non saranno ammesse al concorso.
Gli autori dovranno fornire le opere anche su supporto informatico, possibilmente ad alta
risoluzione, in modo da creare negli anni l'archivio del concorso.
Sul retro di ogni stampa dovrà essere apposta un'etichetta indicante nome, cognome, indirizzo,
telefono cellulare, e-mail e Lega SPI di appartenenza.

RACCONTI BREVI – FAVOLE 

Saranno costituite due sezioni di cui:
Una che ospiterà le opere a tema libero e una che ospiterà le opere che avranno come tema
l’Ottantesimo della Liberazione dal nazifascismo.

Il tema del concorso è libero, ma non saranno ammesse opere contro la morale. Il concorso è
aperto a tutti i pensionati e/o anziani che hanno più di 55 anni che hanno voglia di cimentarsi
nella scrittura di un racconto breve non superiore a 4 cartelle del formato A4, di una favola o di un
breve filmato. Per il filmato la durata non deve superare i quattro minuti e deve essere
riproducibile sul Personal computer. Una copia del filmato deve essere salvato in DVD e/o
chiavetta informatica riproducibile con un proiettore. Dovrà avere un titolo e un breve commento
scritto. 
Si può partecipare con una sola opera per autore. Si può scrivere nella forma che si preferisce,
anche in dialetto, in tal caso si deve allegare la traduzione in lingua italiana, anche se
approssimativa.
Le opere dovranno essere consegnate entro il 30 giugno 2025 alla segreteria della Lega SPI di
propria appartenenza oppure allo SPI Territoriale su supporto informatico: CD, DVD, CHIAVETTA
informato editabile, non in pdf, e inviate via e-mail in formato testo. Non saranno ammessi i
documenti in fotocopia o scansionati, in immagini.
I testi dovranno avere un titolo con indicato chiaramente nome, cognome, indirizzo, telefono
cellulare dell’autore oltre che della Lega SPI di propria appartenenza.
Si può usare uno pseudonimo, comunicando a parte solo agli organizzatori del concorso i propri 
dati. 
I primi tre classificati per ogni disciplina saranno premiati durante “La Festa Provinciale” e
riceveranno in premio dei buoni spesa pari a euro 100,00, euro 50,00, euro 30,00 in base alla
classifica.
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NOTE GIOCHI DI MOVIMENTO

Diversamente dai concorsi le iscrizioni per i giochi di movimento dovranno pervenire entro trenta
minuti prima dell’inizio delle gare che saranno opportunamente pubblicizzate. 

BALLO: (LUOGO E DATA DA DEFINIRE) Le coppie iscritte si esprimeranno nei quattro stili classici:
Valzer; Valzer Lento; Mazurca; Tango.

CARTE: Burraco e Scala 40 i giochi si svolgeranno su sedi diverse man mano comunicate ai
giocatori.

BOCCE: la gara ha come scopo l’inclusione e si tratta, di fatto, di un’ attività motoria integrata
“1+1=3”. A tal scopo, le squadre, saranno così composte: un disabile, il suo accompagnatore e un
pensionato. Il torneo vedrà confrontarsi 8 squadre con partite a punteggio limitato. 

PADEL: da definire e sarà pubblicizzato con apposito volantino
TENNIS: da definire e sarà pubblicizzato con apposito volantino

N.B. Per ogni evento di gioco verranno organizzate delle premiazioni.

Per eventuali ulteriori notizie si possono contattare i seguenti numeri :

CENDALI Tiziana         Tel. 3401757039
SOMMARIVA Lella      Tel. 3391016896   (Zona Lomellina)
GAZZANIGA Claudio  Tel. 3394948514    (Zona Oltrepo’)
SPAGNOLI Sandrino  Tel. 3351512636    (Zona Pavese)
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SCHEDA ISCRIZIONE INDIVIDUALE 
GIOCHI DI “LiberEtà “ANNO 2025

LEGA di _______________________

data di presa in carico: giorno _______ mese ________ anno 2025

COGNOME____________________________________ NOME _______________________________________

COMUNE_______________________________VIA_______________________________________N. ________

TEL. CELLULARE___________________________________MAIL _____________________________________

Iscritto: SI- NO

PARTECIPA NELLA DISCIPLINA:

© - PITTURA Titolo 1______________________________________________________________

© - SCULTURA Titolo 1____________________________________________________________

© - FOTOGRAFIA Titolo 1_________________________ Titolo 2 _________________________

© - RACCONTI BREVI/ FAVOLE Titolo 1_____________________________________________

© - POESIE Titolo 1_____________________________ Titolo 2 ___________________________ 

© - VIDEO Titolo _________________________________ durata _____________ 

© - TENNIS o PADEL _____________________________________

© - GIOCO DELLE BOCCE 1+1=3 (giocatore ; accompagnatore; pensionato)

© - GIOCO DELLE CARTE (burraco - scala 40)

© - GARA DI BALLO 

Il sottoscritto dichiara di aver letto il regolamento e autorizza a tempo indeterminato lo SPI
CGIL di Pavia ad utilizzare i testi e/o le immagini/video mie e della/le mia/e opera/e per i fini
istituzionali del Sindacato Pensionati Italiano di Pavia.

                                     FIRMA
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SCHEDA ISCRIZIONE ASSOCIAZIONE
GIOCHI DI “LiberEtà “ANNO 2025

LEGA di _______________________

data di presa in carico: giorno _______ mese ________ anno 2025

DENOMINAZIONE _______________________________________________________________________________ 

SEDE _______________________________VIA_______________________________________N. ________

Rappresentante legale _________________________________________________________________________

TEL. CELLULARE___________________________________MAIL _______________________________________

Iscritto: SI- NO

PARTECIPA NELLA DISCIPLINA:

© - PITTURA Titolo 1______________________________________________________________

© - SCULTURA Titolo 1____________________________________________________________

© - FOTOGRAFIA Titolo 1_________________________ Titolo 2 _________________________

© - RACCONTI BREVI/ FAVOLE Titolo 1_____________________________________________

© - POESIE Titolo 1_____________________________ Titolo 2 ___________________________ 

© - VIDEO Titolo _________________________________ durata _____________ 

© - TENNIS o PADEL _____________________________________

© - GIOCO DELLE BOCCE 1+1=3 (giocatore ; accompagnatore; pensionato)

© - GIOCO DELLE CARTE (burraco - scala 40)

© - GARA DI BALLO 

Il sottoscritto, nella qualità di rappresentante legale dell’Associazione, dichiara di aver letto il
regolamento e autorizza, a tempo indeterminato, lo SPI CGIL di Pavia ad utilizzare i testi e/o le
immagini/ video realizzati nell’ambito delle attività svolte per i Giochi di LIberEtà.

Pavia,______________________
                                     FIRMA
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